ગીતાસાર. 





ફેસ્‍્યુ. 


મેશમીતા નામ શરણ. 
ત્ય છ 





બ કી 'સિક્ષમશજઞય । 
હા સરઝતસંને વિત _ મ 
ફેચરીતતગતાવવ વિશમ ॥ 


 ॥જશ્ીકંજરાચ્ાર્ય.॥ 





ક ઝે... 


જ. હ 
લે “7% હ છટા 
બક્સામ્મ્મ્હ છા છછા-ટ 


દ 
કે. 
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નદ ડી ઃ ર ટ ણ ક * દ. 
ક હ " ક દ પ. 
૯ ણ નટુ ₹ સ જ પુ નો ક જ 
ઉજ 
છ 
શ 
વ 
નિ 
્પ્રકઇઇ કાઇટ” 4 1.8. ૪ રજાઇ હુકમ ધાડ કક હુ 5- ક. કમરા સકતાતએઇટડારઇસાણાતોરીઝા ઉનના તોડા શ.ત૦ તાતાતાસીઇઅકાબાંઇવોબ, 


પ. હાન (છાલક ાસસઝટાક#તઇ3, 





ખી વિઠલા. 
મહષિ વેદવ્યાસ પ્રલિત. 


ગૌતા-સા૨. 
-: ણુ [દક અને પ્રકાશક.':- 
કુષ્ણુચાવ અન'તરાવ શાળીગ્રામ 
જ્યોતિષી અને હંર્કીર્ત નકાર 
સસ્થાનિક મ્રો વિકુલ મદિર, 
ઓરપાડ, જીક્લે મુરત. 








છાપતાર -- મણીલાલ - ભગવાનદાસ, 
શ્રી મોઢેકશ્ર પ્રીં. પ્રેસ. બરાનપુરી ભાગમળ-સુર્ત. 


આજૃત્તિ ૧ લ્લી બળ ૧૦૦૦ 
ફિ'શત ૬-૧-૦ એક આને. 





તરિ, ત. ટણ. તત..ત(00 .,ટ , 2... -ત. . -..૩. * દ નડ, શ... પણર 20 - 4 ..2. ઝહેરા 
કજ છ 
"બદન - તા 


. પરમ પૂજ્ય તિથં સ્વફપ સંગત 
હિ શક્તિ પશયેણ પિતાશ્રી 
અન તશાવ રામકૃષ્યુ હુરિકીત ન- 

કારની સુપવિત્ર સેવામાં. 
-૦જુ૭૦૦- 
આપશ્રીએ બચપણુથી વિદ્યા અતે કલાનાં ઉચ્ચ 
શિક્ષણુ સાથ પ્રભુ ભાવનામાં સુદ્રટ કરીને 
ઉચ્ચ આદશેની મહત્વાકાંક્ષાનતા બીજ 
વાવ્યા તેનાં ફળ રૂપ આ નાનકડો 
ગીતાસાર આપશ્રીને સમર્પણુ 
કરીતે કતાર્થ થાઉ છુ. 
આપનો લાડકવાયો વિયોગી “ ઇુષ્ણુ ' 


શ્રો વિરૂજ્ષ પ્રસન્ન. 
.. ગૅસ્તાવના. . . 


મ૪ગતમૉં ગીતા સમાન મય મમી 
સસવિષ્યસિ થય નથી. અને ચવાતો નથી. 
દરેક દેશના, ”નતિના, અને ધર્મના મનુષ્યો 
આ  ગ્રથતે “શાગ્ચર્યવત્‌ વદ્મતિ” આશ્ચર્યની 
તૃષ્ઠીથી જીએ છે, કારણુ એમાં કહેલુ' તત્વસાન 
સર્વોપરિ અને. સત માન્ય છે. 

આજ સુધી ગૌતા ઉંપર અનેક ટીકા જાદિ 
જુદિ ભાષામાં થડ છે. તો પંછી આ પુનઃ 
પુત્‌; *પિધ્ટપેષણુ શ્વા મારે ? એવો જે કે! 
ગ્રશ્ન કરે તો તે અસ્યાન છે. કારણુ દરેક મનુ- 
ષ્યતે જેઇતુ આશ્વાસન એમાંથી મળી શડે 
ખમ હોવાથી, દરેક મનુષ્ય પોતાની ખદ્ધ 
અનુસાર તેમાંથી સહણ કરી શકે, અને બીજાને 
આપી ર૬. 

. મૂળ કર્મોના સાતમાં શ્લોકની છે, એ પહા- 


તી 


સાગર તો [વદ્ધાનાજ તરી શકે. સામાન્ય કે!ટ 
ના મનુ' 'યને ગમે સાતસે' *શેોક્તા પાદ કરવે 


અને તેનુ રહસ્ય હૃદયમાં ઉતારવું, એ અત્યત 
કઠિન કાય છે. એમ ન્નણી મહર્ષિ વેદ વ્યાસે 


ગમે અરાઢ અધ્યાયની ગીતામાંથી દરેક અધ્યા- 
યતો એકેક શ્લોક લણ અરાઢ શ્લેકમાંજ સ'પર્ણ 
ગીતાસાર ઉતાર્યા છે. તે ગૌતા સાર નાને 
નાનકડા હોવાથી નિત્ય પાઠમાં બહ ઉપયોગી 
થઈ પડે, સામાન્ય મનુષ્યતે પણુ બૃહ્દિ પુર્વક 
વચારતાં તેમાંથી અવનવું અતે મહત્વનુ મળી 
શકે, અતે પાતાના સાંસા રક ક્તંવ્યમાં વિમુખ 
અથવા નિરાશા થનારને 1દેવ્વોાષષધિ મળી શકે 
એવાં હેતુથી આ ગૌતાસારનુ' ભાષાંતર અને 
તેનો વિચાર કરવામાં આવ્યો, છે. કયાં ગીતા 
જેવુ' તત્વન્ઞાન ! અને કયાં મનુષ્યનુ અલ્પન્ાન! 
તાં પ્રયત્ન છે, પ્રથમ પ્રયત્ન છે, ગુટિઓને 
તા એ મહાસાગર છે. વિઠજન તે ત્રુટિ તરફ 


ય 


ઉદાર ચિત્ત રાખ, અને. માત્ર  “યસ્લારમૂન 
તછુપાશર્નાયમ ” જે સ!ર હોય તે મહણુ કરવે 
એ ન્યાય રાખે, તો જ પત ૩ેત્ખ શયેલા 
માતીશ, અતેક સે।ટા મોઢા આચાર્યો અને 
અનેક મોઢા મોટા પડતા જેતો પાર પામ્યા 
નથી, ત્યાં 5 ક્ષદ્ટ શું કરી શકુ'? યદિ વિદ્- 
જન મારી ઝૂ પ્રાતિ મારૂ લશ ખે'ચશે તો 
આગામિ આતરત્તિમાં અવસ્ય તેને સુધારાનું 
સ્થાન અ'પીશ. છેવટે એટલીજ પ્રાર્થના ક 
વાંચક, ઝ્‌લાબના છોડ ઉપરથી કાંઢાને સ ભાળાં 
સુર્વાસત એવુ ગુલાખનું' પૃષ્પ તોડે અને તેના 
પરિમલથી તૃપ્ત થાય. સુજ્ષેબ્રુ જિતવછુના. 


શ્રી વિડ્ૂલ મર્પદેર [વદૂજ્જતનોા 
ઓર્‌પાડ, [સુરત] ની 
મિતિ ચૈત્ર શુક્લા પ્રતિ પાકા 
દા શકવાર શકે ૧૮૫૩ ક્ષ્ગ 


રડ 


“મભિપ્રાય.. 


૨ર જક્લાના શરપાડ થામ [નેવાથી 
કખતકર ડૃષ્ણ્રાવ અનત'તર'વ રાલિગ્રામ 
[વર્ચિત થી મીતા સાર નામના પાસિષ્ધથનારા 
પસ્તક્તુ અવજ્ઞોકન કર્યું. આ પુસ્તક - કતાએ 
સામાન્થ જન સમાજમાં જ્ઞાનનો મેસાર થાય 
અને 'તે દ્રારા સર્વનું અએહિક તથા પારલોકિક 
કલ્યાયુ થાય એ હેતુ ખાસ લક્ષમાં રખા 
સર્વ ઉપનિષદોના સાર રૂપે શ્રી બાદરાયણ 
વેડવ્યાસ પ્રણીત શ્રી પૃષ્યુ પરમાત્માના મુખાર 
વિ'£દમાંથી પ્રગટ થએલી અષ્ટાદશા. ષ્યાયાં શ્રી 
મદ્ભગવદ્‌ગીતાનું દોહન કરી મુખ્ય સાર્‌ ૩પ 
તત્વમાનથી પરિપૃ્ણુ. અષ્રાદશ શ્લેક્નું' ગીતા 
સાર્‌ નામનું પવિત્ર પુસ્તક સંરળ ભાષામાં 
તાત્વિક વિચારે સહિત રચવામાં કર્ઝાતે! પરિશ્રમ 


છર 


અત્યત ગ્રશ સનીય છે છે. તથા સ્રનાતન ધર્માનુઃ 
યાયી પ્રજાના પ્રાણુ. રપ રે એ મ'થતું અથઈત 
નિરિક્ાણું કરવાથી ધણાજ આન'દયગો છેઃ 
ભાવિક ભકતો તરદ્થી આ પુસ્તકને યોગ્ય 
ઉ-તેજ્ન મળશે તો. ભવિષ્ષ્રમાં કર્તા તરફથી 
બીજા અનેક ઉપયોગી. મ્રથો બહાર પડશે. 
અતે તે દ્રારા જ્ન સમૂહનું કલ્યાણુ થશે એલી 
આશા છે. 


રે. અ. 
લે. સ્નેહાધીન. 
મિતી સવત ૧૯૮૭] મગમાશકરચ્રશકર્‌ 
વૈશાખ શુક્લઅક્ષય . શાજી મું. સુર્ત,. 
તૃતિયા સોમવારે, | ગોપીપુરા સધાડીઓઆવાડ, 


ના 
અભિપ્રાય. 

આજે ઓરપાડ]॥ કંસિદ્દ કીર્તનકાર દૃપ્ણુ 
શવ ખુવા મ ગાતા સાર પુસ્।ત અવલોકન 
કરવાતું મને કશ્યુ, તે પ્રમાણે મે અવલેકત 
કયું. તેમતી સરળ ભાષાથી ધણે। ખુશી થયે! છુ. 
આવા સમયમાં આવા તન દાયક પુ'તકોાની 
ખાસ જરર છે. વળી ટકામાં સપર્ણ ગીતાના 
અઢાર અપ્યાયતે સાર અહઢાર શ્લેકમાંજ 
પરમાત્મ!તા મુખથી નિકળેલ વચનમાં જે આશ- 
યથી ર૨હ્ઓે છે. તેજ આશય પોત.તા વિવરણમાં 
પ્રસિદ્ધ કર્યો છે, તેથી આ પુસ્તક. લોકમાન્ય 
જલદીથી : થશે. 
સવત-૧૯૮૭ બી, શાન્ન્ની કૃષાશકર્‌ 
શુદી. ૧ શનીવાર ભગવાનજી* 


સુયપૃર સસ્કૃત પાઠશાળાના 
ભધાન અધ્યાપક: 





॥ બ વિદૃટપ્રસનજ્ઞ ॥ 


મીતીમારિ 


॥ અઝતઝવાઅં ॥ તનિતિસાનતિસ્ પર્થામિ 
વિષસ્તિાતિજેરાગ | તસશ્રેમોત્તવક્યામિ 
ત્યા સ્વઝતમાદવે ॥ ₹?-રૂ? ।। 





ગમથેઃ--અર્જ્ઝન કહૈ છે-હે કેશવ ! 
પરિણામ વિપરીત દેખાય છે. મારા 
સ્વજનોને મારીને મારૂ દલ્યાણુ થરી, એસ 
મતે દેખાતું નથી. 

વિચાર--અસે અજન ( વિચારક . 
સ્વકર્મ ડરવા તો વેૈયાર થચો છે, પણ 


ર્‌ 


ભવિષ્યને ન જાણુતો હોવાથી સ્તપર ભૈંદ & 
જણાવાથી. મનમાં હું મારનાર (કર્તા) છું 
એવે ભાવ ઉત્પન્ન થવાથી, તેને સુંઝવણુ 
ઉત્પન્ન થઇ છે. એ સુંઝત્રણુ મહત્વાકાંક્ષાને * 
મારનારી અને મનુષ્ય સાત્રને કર્ત વ્યજુન્ય 
ખનાવનારી હોવાથી પરમાત્મા તેને પોતાના 
ક્તવ્યમાં જેડાવા માટે ઉપદેશ આપે છે. 
॥ કી મમવાઝુવાચ ॥ ચોગસ્થઃ પય 
ળિયનંત્યવત્વા ધનત્તરવ ॥ સિષ્ય સિષ્યો 
સમોમૂવ્યા સયત્વંચોમ ઝરયતે ॥ ૨-૪૮॥ 
અથેઃ--શ્રી ભગવાન કહે છે-હે ધન- 
જય ! કર્મને! સગ એટલે આસક્તિ છેડી, 
તેમજ તેની સફ્‌'તા કે નિશ્ફળાતા સબધી 
સમખુદ્ધિ રાખી તે તે કર્મ કર, કારણુ 


આ 


આ સમખુદ્ધિ તેજ યોગ કહેવાય છે. 


હું 


વિચાર---પરમાત્મા જવાબ તદ્ન સારા 
અને સરળા આપે છે, અને તેની વ્યાપકતા 
પણુ વધારે છે. એટલ્લે જે જે કાર્યની 
મુંઝુવણુ થતી હૈય તે તે કાર્ય આસક્તિ 
રહિત જે કરે તો તેમાં મારાપણ' રહે 
નહોં. પછી ભલે તે કામ સષ્રળ થાય કે 
નિષ્ફેળા તેની ફ્રીકર તેને થતી નથી. આવા 
પ્રકારના વર્તનને સમત્વચે!ગ ડહે છે. 
મતુષ્ય આસક્તિ રાખે તો તેનો! જભ્રોગ 
તે! ભોગવાય, પણુ ભાગથી શેગ થાય. 
એ રોગ જેમ જેમ અન્ય ઉપાચો ચોજાતા 
જાય અને જોગ ચાલુ રહે તો પણુ રોગ 
તો જાયજ નહીં. રોગનું એષધ ચોગ. 
અને તે સમત્વચો ગ સર્જ થી શ્રેછ ડહેલે। 
છે. કેટલ્યાક લોકો એ યોગ માત્ર ઈંદ્રિગ 


"જ 


નિગ્રહુથી થાય છે, એમ માનનારા હોવાથી 
પરમાત્મા તેનુ ખ'ડન કૅરે છે. ર 

॥ઝોવ્॥ જર્મેષ્રિયાળિ સંચય વ 
જઆાસ્તે સતણા સ્મર્ન ॥ રંર્રિયાર્ષાન 
વિનૃટાત્મા સિથ્વાચાર: લરસરતતે । ર્‌. ૬ ॥ 

અર્થઃ--જે મૂઢ પુરૃષ પોતાની 
કમ દ્રિયાનો માત્ર નિગ્રડુ કરે અને મનમાં 
વિચાર વિષયોના કરે તેને મિશથ્યાચાર 
કહે છે. 

ઉચાર:--આગ્રહથી ઇંદ્રિયોને રેકી 
એ હુઠ ચોગનું લક્ષણ છે. પરમાત્મા 
આપણા શારિરિક બંધને! અથવા ખાદ્ય 
આડ ખબર કે ખર્ચ તરફ જેતો નથી પણુ 
આપણી માનસિક ભાવના જુએ છે. ન્ને 
મન શુદ્ધ ન હેય અતે ગમે તેટલા 


ય્‌ 


આચાર અથવા નિગ્રહુ કર્યા હોય તો તે 
મિથ્યા-ફગટ-છે એમ પરમાત્મા જણાવે 
છે. હવે મનને શુદ્ધ કરવા જ્ઞાનની 
જરૃર છે, અને તે સ્તાન મેળવવાનુ કાર્ય 
કરીન છે, એ બધાં સમજે છે; તો તે 
સાન કેવી રીતે મેળવી શકાય અને શાંતિ 
સાશ્રી કશક્રાય તે માર્ગ હવે બતાવે છે. 

॥ઝઝોજી! સ્રસાવાન્‌ રુમતે જ્ઞાન 
તટ૫₹: સથતેરસિયઃ 1 જાન સ્વ્ય્યા પસે 
સત મસ્િર્ળાખિ મસ્છીતિ॥ ૪ ૬€1॥ 

અથ --શ્રષ્યાવાળા, પતાના કાચ માં 
તત્પર, અને /દ્રિયોને તાબામાં રાખનાર 
મનુષ્યને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. અને જ્ઞાન 
મળ્યા પછી ઉત્તમ શાત  જલદીથા 
સાખ્ત થાય છે. 


દુ 


વિચારઃ--જગતમાૉં જ્તાન ત્રણુ માર્ગ- 
થીજ મળે છે. અને એ ત્રિપુટી સાથેજ 
હોવી જેઈએ પોતાના કોૌઈપણુ કામમાં 

પહેલાં તો શ્રધ્ધાવાન હોવો જેઇએ. 
હેવે બ્ને એકલી શ્રધ્ધા હાય પણુ આળસુ 
હોય તે તેનાથી કાય થતું નથી, તેને 
માટે તો તે તે કામમાં તેણે નિરંતર તત્પર 
રહેવુ જોઇએ. શ્રધ્ધા અને ઉથ્યાગ એ 
બન્ને હોય છતાં ઇદ્રિયા ઉપર તેને 
અધિકાર અપ્રવા સયમ ન હોય તો 
પણુ તે ઠામ થતું નથી. ખરેખર એ 
ત્રણુથીજ તેતે વસ્તુનું ખરૂ અને સંપૂર્ણ 
સાન મળે છે. અને એવા ત્તાનનો પ્રાપ્ત 
પછીજ તે તે સબષમાં તેને શાંતિ મળે 
છે. આતો સામાન્‍ય કાર્યની મિમાંસા થઈ, 


ફર 


પણ જેને મોક્ષ-જન્મ મરણુથી રહિત 
થવુ' એવી-અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી હોય તેને 
માટે તો. 

“ ॥ કોજ ॥ ચતેરિયમનોવર્િમુનિર્મોક્ 
વરાવળઃ । વિમલેરછી મચ શ્રોષોય- લર 
સઝુસરવ્વસ:ઃ | ૧-૨૮ ॥ 

અચેઃ--#દ્રિયો, મન અને બુદ્ધિ જેમણે 
જીત્યાં છે, ઈચ્છા, ભય અને કોધને। જેમણે 
«યાગ કે! છે, અને માત્ર મોક્ષ માટેજ 
જં મનનશીલ છે, તે હુ મેશા સુક્તજ છે. 

વિચાર--શરીરમાં ત્રણુનુ' પ્રાધાન્ય. 
ઇંદ્રિયો, મન અને અુદ્ધિ. બુદ્ધિથી મન 
અને મનથી ઇદ્રિત્રા પ્રેસય છે. હવે એ 
ત્રાગુના દોષ કહે છે. ઈદ્રિયાની ઈચ્છા, 
મનનો ભય અને અૃદ્ધિને ક્રોધ કે જે 


હ 


ક્રેષનું રૂપ પકડે, એ ત્રણું દોષા મોક્ષમાં 
અંતરાય રૃપ છે. એ ત્રણે પોતાના દોથી 
વારવાર મનુપ્યને ત્રાસ આપેજ છે. એ 
ત્રણુ અદમનીય છે; છતાં એને જે જીતી 
કકે તેજ સુક્ત ડહેવાય. હવે એ 
ત્રણેનો સપૃણુ નાશ તો નજ થઈ શાકે, 
માટે એમને સંયમમાં રાખવા પરમાત્મા 
ઉપાય ખતાવે છે. 

| શઝોજ । ગુસતરારાવદાસ્સ્વ ગુસસણમ્જ 
જમણઝુ।॥ ગુછુ સ્તરવ્તાવવોવસ્ત્ર ચોમો 
મવતિ ટુઃતટા ૬1૨૬૭ ॥ 

અથેઃ--નિયમિત આહાર વિહાર, નિય- 
મિત ૬ણકર્મ, અને નિયમિત ઉંઘ ઉન્તગરા 
કરવાથી યોગ દુઃખનાશક થાય છે. 

વિચાર--દ્િયોને જીતવા; આહાર 


લ 


વિહાર, નિયમિત હોવા જોઇએ. મનને 
જીતવા, ઇટ આરાધન નિયમિત હોવુ 
જોઈએ. અને ખુદ્ધિને જીતવા-શાંત રાખવા- 
નિયમિત ઉંઘ અને ઉન્તગરા હોવા જેઈએ. 
એ ને ખને તો ત્રણેને જીતીને યોગ સાષી 
“કાક અતે ત્રિવિધ રોગ જાય. પણુ આ 
વાત લખવી અને બોલવી જેટલ્ષી સણેલ્લી છે 
તેટલી વત નમાં મુકવામાં સ્હેશ્ી નર્થી કારણ. 
॥ઝોજ॥ રેવી છો” સઞળમથી સમત 
માયા રુરલ્યયા | મામેમ નમે ત્રપત્રન્તે 
માગા મેતાં તરાસ્તિ તે ।॥ ૭ ?૪ ॥ 
અર્થ:--આ મારી ત્રિગુણાત્મકી દંવી 
માયા (પ્રકૃતિ) ને તરવી બહુ સુરકેક છે 
પણુ જે માત્ર મનેજ શરણે આવે છે 


હી 


તે મારી માયા (પ્રકૃતિ) ને તરે છે. 


દે 


હં 
તી 


ઉક 


વિચારઃ--ઇદ્રિયા તમો ગુણી, મન 
રજે ગુણી અને ખુષ્થિ સત્વ ગુણી આ 
ત્રિયુટીથી દેવી માયા (પ્રકૃતિ) પોતાનુ 
3પ બતાવે છે, અને ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે એના ઝના દોપે! ઇચ્છા, ભય અને 
કોધ એ વારવાર સપડાવે છે. પ્રથમ 
ઇચ્છા થાય, તે ઈચ્ડા પૂર્ણ થશે કે 
નહીં એવે! ભય ઉત્પન્ન થાય, અને તે 
પૂણુ ન થતાં કોધ ઉત્પન્ન થાય એવી 
એ પરપ છે. એટલે એ ત્રિષુડને 
ઉપલા “લે!કમાં કહ્યા પ્રમાજ્ને સંયમમાં 
રાખીએ છતાં પણુ માયા (પ્રકૃતિ) નું : 
પ્રાધાન્ય હોવાને લીધે-સ્ત્રભાવના ગુણ 
ધર્મને લીધે-અનેક પ્રસગે તેમાં ત્રુટિ 
પડવા સ'ભવ હોવાથી પરમાત્મા કણે છે 


દઇ” શુ જ 
"ું 
યૂ 1. ક ,. શ. 
કે સપ 
દ 


જ જે મને આત્મા-પરમાત્માને શરણે 
આવે છે તે મારાથી-મારી ભાવનાથી 
ખળ-ઉત્સાહ્‌-પ્રાપ્ત કરી મારી માયા 
(પ્રકુતિ) ને તરી શકે છે એટલે પ્રકૃતિને 
જીતી શકે છે. અને ખ્રહ્યની (સ્વ સ્વરૂષની 
-આત્માની ) પ્રાપ્તિ કરી શકે છે એ 
નિ:સ શય વાત છે. ઠેવે એવા આત્મપદઃ- 
ષ્રહ્ધાપદને પામનાર મનુષ્યના અત સમ. 
થતો કાલ કેવો હોય છે તે, અને 
અન્યજનેોને તે પ્રભુપદ્ે પહોંચ્યો એની 
ખાત્રી આપવા માટે પરમાત્મા તેના 
વિર્યાણુ કાલના સમચનું' વણુંન કરે છે. 

॥ ત્રઝોૉજ ॥ ગગ્તિ્સ્યોતિરફ: શદ: 
વળવા ઝસસયળમ॥ સત્ર ્રયાતાનસ્ઝન્તિ 
જ્રણા દા વિ ગ્રતા: ॥ ૮-૧૮ ॥ 


૧ર 


અથેઃ--ઝ માગ માં તેજ રૂપિ અગ્નિ, 
દિવમ, શકલપક્ષ, અને છ માસને ઉત્ત- 
રાયનકાલ છે, તે માર્ગમાં બ્રહ્મને જાણુવા 
વ!ળા મતુપ્ચો ગમન કરે છે- અને ખ્ારહ્મને 
માખ્ત કરે છે. 

વિચાર--નેવાણુ વખતે મનુષ્ય 
જવલ ત અગ્નિરૃષ લ જુએ, દિવસના 
સમય હોય, શુકલપકા હોય, અને છ માસ 
ઝુષ્ી પહોંચનાર ઉત્તરાયણુકાલ હોય એવે 
સમયે જે દેડ-યાત્રાસમાપ્ત કરે તે બ્રહ્મ 
પદ્ટદ પહોંચ. આ શ્લોકમાં બહુ રહસ્ય 
રહેલું છેઃ પ્રથમ ઉત્તરાયણુકાલ એ દેવાને 
કાલ એટલે શુપ્ધકાલ. ૨]ક્લપક્ષ કે જેમાં 
ચ'દ્રની શિતલતા હાય, દિવસ એટલે 
પ્રકાશ હોય- એવે સમયે જે તેજસ્વિ 


વડ 


ખનીને ગમન કરૈ તે તદાકારતા-ખ્રહમને 
પહોચે એમાં નવાઈ શી ? કારણુ ઉપર 
કહેલી ત્રિપુઢીમાં ઇંદ્રિયો સ યમથી અગ્નિ 
નવી તેજસ્વિ ખને, મન દિવસ પ્રમાણે 
પ્રકાશિત રહે, અને ખુદ્ધિ શુકલપક્ષના 
ચ'દ્ર પ્રમાણે નિર્મળ રાખે તો તે ઉત્તર! 
ચયનપથ એટલે દેવોનાં માગમંજ જાય. 
અને એ માગથી બ્રહ્દાને પ્રભુપદને પહોચ, 
ઝાઘને શકા આવે કે આવુ મરણુ તો 
સાધુ પુરૂષનેજ પ્રાત થાય; સામાન્ય 
મનુપ્ચો કે જે નિરતર પાપકમ-માં રત 
છે તેનાં ભાગ્યમાં ક્યાંથી હોય ? પણુ 
પરમાત્મા તેનું સમ!ધાન કરે છે કેઃ-- 

॥ઝ્ઝોજ॥ બવિસેત્‌ સુણ્રત્રાસોમઝતન 
માજતન્યમાજ ॥ સાષુ રેત સમતલ: સમ્ય શ 
દત્રવસિતે! રિલ  ॥ ૨-૨૦ | 


૧૪ 


અર્થ:--અત્મ'ત દુરાચારી પણુ નને 
અનન્ય ભાવે મને ભજે તો તે સાધુજ 
માનવા યોગ્ય છે. કારણુ તે સપર્ણુ 
નિશ્ચય વાળે! હોય છે. 

વિચાર:--ગસમે તેવો દુરાચારી એટલે 
જેનાં ઈંદ્રિય મત અને ખુ'દ્રે અત્ય'ત 
દુષિત હોય છતાં જે તે ત્રિપ્ઢીને મને- 
(મામી)એ પદ ને પરમાત્માને અથવા 
આત્માને લગાડીચે તો બન્નેને લાગુ 
પડે એમ છે-શરણે આવે. (સગુગ 
ઉપાસક પોતાના ઈષ્ટને અને. નિગુંણુ 
ઉપાસક પોપાના આત્માંતા અવાજને 
અનન્ય ભાવે શરણે જાય એટશક્ષે તેની 


ક જૂ રિ. ૧ 
આજત્તાનું પાલન કરે) તો તેને સાધુજ 
જૂ હ 
(શ્રેપ્ક૪) માનવે! ઘટે, કારણુ તેને 


૧પ 


નિશ્ચય (શાવના) સ“ર્ણુ હોય છે. ખુદ્ધિડી 
પ૨ એવે જે આત્મા તેનું શરણુ લેવાથી 
ખુધ્ધિ, મન અને તેની આજ્ઞામાં રહેલી 
ઇદ્રિયા એમધાંએ વશ થાય હુવે એ 
પરમાત્મા-અઃત્મા સબધી કેવી ભાવના 
અથવા નિશ્ચય રાખવાથી તે સાધુ કહી 
શકાય, તેનાં લટ ણો ખતાવે છે. 

॥ઝઝોજ॥ વોમાતગઝમનારિત્ર વે 
સ્તછોજ સછેશ્વરત॥ અભસતટઃ અમરસ્યે 
જુ સરવ વાવે: વ્રમુચ્યતે ॥ ૨ન રૂ ॥ 

અર્થઃ--જે મને જન્મથો રહિત, 
કારણુથી રહિત અને સવ લેોકેને 
મહેશ્વર છે એમ જાણે છે તે સર્વ 
મનુષ્યોમાં સ મોહથી રહિત થઇને સર્વ 
પાપથી સકત થાય છે. 


૧? 


વિચારઃ--આત્મા અથવા સગુણ 
ઈટ્ના લક્ટણેની ભાવના ઉપર 
કહેલા ત્રણે લક્ષણાથી યુક્ત હોવી 
જોઈએ. જન્માદિકાર્યોમાં નિમિત્તરૂપઇદ્રિયો 
છે માટે પરમાત્મા જન્મથાં રહિત છે 
એવી ભાવનાથી, કારણે! ઉત્પન્ત કરવા એ 
મનનું લક્ષણુ છે માઢ પરમાત્મા કારણુ 
ર ડિત છે એવી ભાવનાથી અને ખુદ્ડ્િપ્રર્વ ક 
પરમાત્મા સવ લે।કેનનો મહેશ્વર છે, એવી 
ભાવનાથી એ ત્રિપુટી સિદ્ધ થાય છે. 
મતલખ કે પરમાત્માનું સર્વ સત્વ ઇદ્રિચે!થાં, 
સવ વ્યરપત્વ મનથો, અને સર્જ શકિત" 
માનપાણું ખુદ્ધિથી જે સિષ્ધ થાય તો તે 
મનુષ્ય સ'માહથો રહિત થઈ, એટલે 
કોઈપણુ મુઝવ!ુ વિનાનો થઇને ખધાં 


૧૪ 


. જાપથો નિ્ઝુ કત થાય. નિષ્પાપ થયો એટલે 
તે મ્નેણજ છે. હુવે નિષ્પાપ એટલે મલ 
રહિત થયા પછી પુનઃ તેમાં વિક્ષેપ નહીં 
' આવે એટલા માટે તેણે પોતાનુ વર્તન કેવુ' 
રાખવુ જોઇએ તે માટે કહે છે. 

ણ ઝોર મત્જમેરુન્મસ્વસ્મોમજઃ 
સમવગિતઃ 1 નિવેૅર: સવેમૂલેબુવ: લમામે- 
તિવાફ્વ । ૨૨-૧૦ ॥ 

અર્થઃ:--જે મારો ભકત મારે માટે 
કમ કરનારો મનેજ શ્રેણ માનનારો, 
સગવજજીત અને દરેકના ઉપર પ્રેમ રાખ- 
નારો હોય તેજ મારે કહેવાય છે. 

વિચાર -પંદ્રેયોથી મારે માટે કર્મ 
કરે, મનથી મનેજ શ્રેણ માને અને બુદ્ધિ- 
ખુર્વક સંગ ત્યજીને દરૈફના ઉપર પ્રેમ 


૧૮ 


કરે તો! તેનેજ પરમાત્મા પોતાના જાણીને 
તેનાં વિક્ષેપા દુર કર્યા કરે. જગત્‌ આથી 
ઉત્તટું ચાલે છે. પોતાના લાભ માટે ઇદ્રિ- 
ચોથી કર્મ કરે છે. માઢે પૂણ્ય સયમ 
થતો નથી. મન વડે ધનવાન અને પ્રતિછિત 
માણુસોને મોટા માને માટે મનોબળ 
કેળવાતું| નથી અને ખુદ્ધિપૂર્વક એટલે 
જાણી જેઈને સ'ગ કરે અને દ્વેષને કેળવે 
તેથી ખુદ્ધિ બ્રછ થાય, અને વે પ્રભુના 
થતો નથરી પણુ માયા જગત્‌ થાય છે. 
એટલે તેને દુઃખ પ્રાપ્ન થતાં પ્રભુ સહાય 
શાનો કરે ? કરેજ નહોં. પ્રજ્નુ ફસાય 
એવે નથી. એ તો દરેકના દરેક ભાવ 
સમજે, અતે તે પ્રમાણે ષ્રળ આપે. હુવે 
ફેટલાક કહેશે કે આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા 


ફક 


માટે અભ્યાસની જરૂર છે. અભ્યાસ વિના 
કઇ આવડે? પણુ “પહો પોપટજી ” 
પ્રમાણુના અભ્॥સ શુ કામનો? એ 
અભ્યાસાદિકની પરપરા અને તેનું 'કૂળ 
કેવું છે? તે પરમાત્મા સમજાવે છે. 

। ઝો ॥ ષ્ેયોરહિશાનમન્યાસાત્‌ શાના- 
દસ્થાનવિરિપ્યજે ॥ પ્માનાસ્જમેવરત્યામ 
હ્સ્યામાચ્છાતિસ્તતઃત્ ॥ ૨૨-૬૨ ॥ 

ગઅમર્થ--અભ્યાસથી ત્તાન શ્રેછ, સાનથી 
ધ્યાન શ્રેષ્ડ, અને ખ્યાન કરતાં કર્મ ફળને 
ત્યાગ શ્રેષ્ઠછે. ત્યાગ પછીજ શાંતિ પામ 
થાય છે. 

વિચારઃ--એડ્લેો અભ્યાસ એટલે 
વારંવાર તેતું રટણુ કરવુ તે એવા 
રતણુથી કઇ પ્રળ મળતુ નથી માટે 


૨૭ 


એવા ૨ટણુ કરતાં તેતે વશ્તુમાં શુ' તત્ત 
રહેલું છે તેનું સાન સેળવવું જોઈએ 
દાખલા તરીકે જપાઠિકાર્ય માત્ર સુખથી 
ર્ટણુ થાય પણુ તેમાં શું તત્વ (મત્રનું 
રહુસ્ય) રહેલું છે તેનું સ્રાત ન હોય તે 
તે પોપટપ'ચી જેવું થાય અને તે 
ચોગ્ય નથી માટે રટણુ કરવા કરતાં તેમાંના 
તત્વનું સાન (તરસપસ્થરર્થા વ વાપ: 
જપ તે મ'ત્રના અર્થના જ્ઞાન સાથે થાય એ 
વધારે શ્રેષ્ઠ, હુવે એવું સ્તાન હોય પણ 
(ધ્યાન) એકાગ્રતા ન હોય તો તે નઠાસુ 
માટે જ્ઞાનથી ધ્યાન શ્રેષ્ટ રટણુ હોય 
તત્વ જાણ્યું હોય, એકાગ્રતા હેય, છતાં 
જે જે કાચે1 ઇંદ્રિયાદિ ત્રિપુટી દ્વારા 
કરવાના હોય, તેમાં હ કર્‌ છું એવી 


રેર 


ભાવના હોય તો તે બધુ'જ નકાસુ' માટે 
તે તે કર્મના "લને! ત્યાગ હોવે! નેઇએ 
એટલે કે સાધકે તે તે કર્મ ક્ત વ્યની 
દ્રષિથી કરવું જનેઇએ એમ ખને તેજ 
કમ %ળ ત્યાગ કેળવી શકાય અને 
ધીમે ધીમે આત્મ દર્શન-પરમાત્મા 
દર્શન થઈ શકે જ્યાં નિરિચશ્છાભાવથી 
કાય થવા માંડે એટલે શાંતિ એની 
મેળે આવી શકે છે. હુવે એ ખધુ' આ 
પચમહાભૂતાત્મક શરીર અને શરીરસ્થ 
આત્માથીજ સાધ્ય થઇ શકે છે માટે 
પ્રથમ તો આ શરીર અને તેમાં રહેલે 
આત્માએ બન્નેનું સતાન થવુ' જેઇએ તેને 
માઢે પરમાત્મા કહે છે ફે;-- 


ર્‌ 


॥ ઝોજ ॥ ક્ષેત્રસં ગાવિતા વિર લવે 
ક્ેત્રેણ માસ્ત ॥ ક્ષત્રક્ેવ્રશવોણાતય 
લત્ક્ષાન મતમમ ॥ રર રૂ ॥ 

અર્થઃ--હે ભારત ! સર્વ ક્ષેત્રને 
વિષે ક્ષેત્રસ્રપણુ મનેજ જાણુ ક્ષેત્ર અને 
ક્ષેત્રસ એ બન્નેતું જે રાન તેજ ત્તાન 
મને માન્ય છે. 

વિચારઃ--૪મ ॥ અસય ક્રેઝ રલે 
વાવ વુવ્વ સ્ેત્રે વિતઇયતિ ॥ ઘુષ્વ ક્ષેઞ 
જાલપાવં વકતેવેઈ મવિષ્યતિ॥ 
બીજા સ્થાને માં કરેલાં પાપો પુણ્ય ક્ષેત્ર 
એવાં તિર્થ સ્થળોમાં સ્ન!ન દાનથી 
નારા પામ્ને છે પણુ તિર્થ સ્થાનોમાં 
કરેલાં પાપા વ% લેપ બને છે; તેમ 
ટ્ર શરીર જતે  જ્ેત્ર સિત્યસિખીયતે 
આ શરીરને હે અજીુન ! ક્ષેત્ર કંડે છે 


ચેરડ 


આ વચનથી ખીના દેહે (યોનિમાં) કરેલાં 
પાપો આ પૃણ્પ ક્ષેત્ર રૂપ મતુષ્ય શરી- 
રમાં આવીને ધોઈ શકાય છે, પણુ નને 
આ દેહે પણુ પાપ કમ કરે તો તે 
વજ લેપ ખને છે માટે પ્રભ્નુ કહે છે કે 
એ ક્લેત્રતું સાન થવું જઇએ અને તેની 
સાથે એને ક્ષેત્રજ્ઞ (આત્મા)તું ત્તાન પણુ 
થવુ જેઈએ. કારણુ પ્રભ્નુ સ્વમુખે કહે છે 
કે ક્ષેત્રસ્ર તે હું પોતેજ છું. એટલે 
અ1ત્મા અને પરમાત્મા ન્નુદ્દા નથી પણુ 
એક્જ છે. એકનું સાન થતાં ખીન્તનુ' 
થાય છે. અને એવુ' જે સ્તાન તેજ પ્રભુને 
માન્ય છે. હલે આત્મામાં અને પરમાત્મા 
માં ભેદ ગણુવેો અથવા પરમાત્માના 
સગુણુ નિર્યુણુમાં ભેદ ગણુવો એ વ્યભિઃ 


રક 


ચારી ભકિત કહેવાય, એવી ભકિત 
પ્રભુને માન્ય નથી. માટે કહૅ છે કે:-- 


કોશ માંત્યોડગુ્યસિસાર્ળ સસરિવિપ્સેન 
સેવતે॥ સમળાન્‌ દ તાત્યેવ વ્રછામૂચાય 
જ૦્પતે ॥ ૨૪-૨૬ ॥ 

અર્થ:--અને જે મને એ અવ્યભિ- 
ચારી (અનન્ય) ભક્તિ ચોગથી સેવે છે. 
(ભજે છે.) તે ગુણને અતિકમણુ કરીને 
(જીવીને) ખ્રહ્મરૂપ થવા માટે સમથ થાય 

વિચારઃ --એક્જ ભાવ-સમ ભાવ 
રાખીને જે મને ભજે તે સુણુ।ને ( સત્વ 
રજતમ) ને જીવીને ખ્રહ્મરૂપ ખને. ત્રણે 
ગુણમાં તસોગુણુ, ઇદ્રિયાદ્રારા જે પ્રગટ 
થાય છે લેને; આત્મા પરમાત્માની 
ખાગજ્તાનુ પાલન ડૅરનાર મતુષ્પયર ઇંચ્છાન- 


સ્પ 


લાસના-ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે, એવી 
ભાવનાથી તેને છોડી શકે છે. રન્નેગુણુ 
એટલે વિલાસી વૃત્તિવાછુ મન તે આત્મા 
પરમાત્માની આજ્તાથી વેરા” વૃત્તિથી 
શાંત થાય છે. માત્ર સત્વગુણુ રહે. છતાં 
તેમાં પણુ અઇ્ત્રસારસ્તસિ ની ૯1૧ના 
હોવાથી, એ સત્વના પણુ ત્યાગ કરવા 
ઘટે. એમ ત્રણે ગુણની વરત્તિના ત્યાગથી 
આત્મ દરર્ન-પરમાત્મા દશન થાય છે. 
અને તે પદની પ્રાપ્તિ કરવા સમર્થ 
થાય છે. માત્ર સમર્થજ થાય પ્રાપ્ત તો 
નજ કરી શકે, કારણુ તેને માટે અન્ય 
લક્ષણ્‌ા। ખતાવે છે. ઝે 
સિમાત મોટા તગ્તિસ સમ ફે1વા ઝપ્યાત્મ 
તિત્યા વિનતિરૃસ થામા | કછ વિતતા 


ફદ 


શુળણુઃલસંજ્ઞે શ -ઝન્સ્ગસૃટ: રોકા ટ્સ 
તત્‌ ₹૧- ॥ 

અર્થ:--માન અને મોઢુ જેનાં નિવૃત્ત 
થયા છેો. સગદેષ જેણે જીત્યો છે. 
અધ્યાત્મ વિચારમાં તત્પર, જેની ઈચ્છા 
સ'પૂણું થઇ છે, સુખ અને દુ:ખના 
નામવાળા દ્વદ્ધાથી છુટેલા છે. એવા 
વિઠ્દાન પુરૃષા તે અવિનાશિ પદની 
પ્રામિ કરે છે. 


વિચાર:--અહીં અમૂહ શખ્ટ ખડું સુંદર 
ચો.જાયો છે. આસક્તિવાળા તે મૂઢ અને 
આસકિત રહિત તે અમૂઢ. માન મોહાદિકને। 
સ પૂર્ણું ત્યાગ તો પરમાત્મા એ પણુ કર્યો 
નથા. તે। પછી સ્તુષ્યની વિસાત શી ? 


ફ્‌છ 


પણુ પરમાત્માએ માન મોહનેો સ્વમાન 
અને સવત્યામનોહુ તરીકે ઉપચે।ગ કર્યો. છે 
પ્રભુના અવતાર તે બીજાના આદર્શ, એજ 
પ્રમાણે સંગ દોષ - નીચનો સગ જેણે 
છોડયો છે, નિત્ય આત્માનાજ અવાજનું 
અતુક?ણ્‌, સ્વેચ્છાનો ત્યાગ, સુખેડુ:ખની 
લાગણ્‌ીથી રહિત, તટસ્થ- એવા લક્ષણુવાળે 
પુરૃષાજ, અવ્યય,-જેનો કદી નાશ થતો 
નથી, એવા પટ્ટે તે પહાચી શકે, ઉપર કહેલાં 
કમો મતુષ્ય જે કોઈપણુ પ્રકારના નિયમ 
વિના અથવા વીધિ વિના માત્ર મનથીજ 
ઈચ્છા પ્રમાણે કેરવા તેયાર થઇ જાય તે 
તેનું ફૂળ તેને ઝટ મળતું નથી અને ઉલટો 
દુઃખી અને ગાંડો ખની જય છે માટે તેનેમાટે 
તે જે જે ઠરાવેલ્રા નિયમો અથવા વિધિ 


ર/ 


હેય તે તે માર્ગ”જ તેણે જવું ઘટે, માટે 
કહે છે કે 
ઝ૩૩ોજાવશાસ્્રવિતિ ૮₹ ત "કતેજામજ-૧:॥ 
નસસતિટ્ટીમવાપ્નોતિતસુલતપનત 1તિના॥ ૨૬ ॥ 
જર્થી! જે શાસ વિધિ છોડીને પોતાની 
ઇચ્છા પ્રમાણે વતેન તેને નથી સિદ્ધિ 
મળતી; ન સુખ કે નથી પરગતિ 
પ્રાપ્ત થતી, 
વિશાર॥ શું ખોટુ છે? ખ્રાહ્માણુ. ક્ષત્રિય. 
વૈશ્ય. કૈ શુદ્ર. એ ચાર વર્ણ માંથી ગમે તે 
જાતિનો વેશ ધારણુ કરી જગતની ર ગભુમી 
ઉપર આવ્યા પછી પોતાને સૉંપાયલ્ા કાર્ય 
કરવા બાજી પર સુકી દે અને મનની ઇચ્છા 
પ્રમાણે પરધ્મ -પરજાતિ કાર્ય કરવા તત્પર 
થાય તેને કેવી રીતે સિદ્ધિ મળે? મળેજ 


દ 


નહિ, સુખ પણુ ન મળે, તો પરમતિ રૂપ 
મોક્ષ તો ક્યાંથીજ મળે? પરમાત્માએ 
અહિ' રાષ્ટ્ર ધર્મ બતાવ્યો છે. શાસ્ત્ર 
વિધિ એટલે શાસ્ત્રમાં ખતાવેલી નિતિ 
વિષયક પર્સા ધર્મની વિધિ. એનું તો 
પાલન થવુ'જ જોઈએ. જે પાલન ન થાય 
તો વણ સ કરતા થ,ય. અને વણુસ'કર 
તાથી ઉપર જણાવેલું અગ્યય પદ તો 
ખાજાએ રહે. પણુ તેના બદલામાં 
મતોસ્રઇ સ્તતોજ્રણ તેમ નહે આ પાર કે 
નાડુ પેલે પાર આ દશા થાય માટે દરેક 
મનુષ્યે પોતાના ધર્મ પ્રમાણે વર્ણાશ્રમ 
ધમ પાળી ઉપર પદરમાં “લોકમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે પોતાનું વતન રાખે 
તો ઈન્દ્રિઓની સિદ્ધિ મળે, મનનું સુખ્મ 


યેક 


મળે અને ખુહ્ધિથી પર ગતિ એટલે 
આત્માનું દર્શન-ખ્રહ્મ પ્રાપ્તિ-થાય. 
આ સ્થિતિને માટે તપશ્ચર્યાનીજરૂર છે, 
પણુ તે તપશ્ચર્યા શારિરિક કષ્ટ કે વાચિક 
કષ્ટની જરૂર નથી. પરમાત્મા તો બધા 
કરતા માનસિક તપશ્રયાંતેજ શ્રેષ્ઠ 
માને છે અને ખ૩' જેઈએ તો માનસિક 
ખળથીજ ખંધા કાર્યો ખની શકે છે. માને 
તેની પહેલ્લી જરૂર છે. એમ નાણી તે 
તપશ્રર્યા કેવી રીતે કરવી તે સમજાવે છે. 
॥કઝો૨॥ મનઃ પ્રલા# સૌસ્વસ્વં સોન 
માસ્તગિનિત્રટ: ॥ માવસંજુઝિરિત્યેવસવો 
સાનલ ર૩ચ્યતે॥ ર૭-૨૬॥ 
અબ્રં:--મનનો આન, સોાસ્યપણુ 
સાન, પોતાને! નિસહુ, અને શુધ્ધ ભાવના 


1 


એ માનસિક તપ કહેવાય છે. 
વિચારઃ--એક તરક ઈન્દ્રિઓને 
વશ કૅરવી' અને ખીજી તરફે ખુદ્ધિને 
શુદ્ધ કેરી શાત રાખવી એ બન્નેના 
સધ્યમાં મન હોવાથી એ ખન્તે કામે 
મનને કરવા પડે છે. અને મતની (થાત 
પ્રમાણેજ ઈન્દ્રિયો અને ખુષ્તિ રહૈ છે. 
ઈન્દ્રિયા ઉપર મન અમલ ચલાવે, અને 
ખુદ્ધિની પ્રાર્થના કરે. કારણ મનથી ખુદ્ધિ 
ગ્રેષ્ઠ પણુ મતને બધે કારભાર સોંપેલે। 
રાવાથી તેને એ ખન્ને કાર્યો કરવા પડે છે. 
માઝે શારિરિક અથવા બાચિક તપ કરતાં 
માસિક તપજ શ્રેછ છે. મનમાં ઉત્સાહ 
એ પહેલે જેઈએ અથવા રાખવો જોઈએ. 
પણુ તે ઉત્સાહુના અતિરેક થતાં ઉછાંછ- _ 


ડરે 


શપણું થ11,% માટે તે ઉર્ટ્ાહુમાં પણુ 
સોમ્યત્વ, ઠાવકાપ'ચું હોવું જેઈએ. ઠાવકા- 
પણું--ગ'ભૌરતા--રાખતાં સન પણુ 
જેઈએ. શનમાં માનતિક ગભરાટ 
થાય તે માટે નિગરહું કરતાં શીખવું જેઈએ. 
અને એ ખધાંની ઉપરાંત મનનો ભાવના 
સર્વા'ગ શુભ-શૃદ્ધ-હોવી જેઈએ એ ખાસ 
લડપ્રણ છે. આઢલા લક્ષણુ જે કેળવે તેને 
માનસિક તપની સિષ્તિ થાય, બુદ્ધિ શાંત 
થાય, સ્થિત પ્રસ ખને, અને પ્રભ્નુને પોતાને! 
અથવતા આત્તમ સાક્ષાત્કાર થાય, પણુ 
આ તપદ્ચયા કરતાં, જગતના ધમો એટલે 
કર્તબ્યો બડુ આડે આવે છે, મ્હેણાં ટાણા 
સહુન : કરવા પડે સસારના કાર્યો કરતાં 
ક્ષતિ-શમાવે જ્ઞાતિ ખંછુ. સગાંભ્ડાલાથી 


ડર્ડ 


. વિશેધ રહે. પ્રપંચ કરૂં કે પરમાર્થ કરૂ 
એવા સ'ેહુ ઉત્પન્ન થયાં કરે. પરમાર્થ 
કરવાં જતાં 'સ'સાર છોડવો પડે અને 
સસાર કરીએ તો પાષના પુ'જમાં લપેટાઈ 
અધઃપાત થાય. એવે સમયે શું કરવુ 
એ સોટો પ્રશ્ન થાય. સેક્ષ તો શેળવવે 
છે. સ'સાર છોડાતો નથી-અરે છુટ્તો 
નથી. તો શુ' કરવુ'? તેને માટે પ્રભુ 
માગ બતાવે છે. 


॥ જો ॥ લવેપધર્તાન્‌ વરિત્યસ્ય મામેષ 
જારળંક્રત્ત॥ અરૃસ્વાં લવે પાવેમ્વો મોક્- 
સ્ષ્ઘાતિ સાશુત્ત | ₹૮-૬૬॥ 


અર્થ--મધાં પર્સોનો ( પ્રાપંચિક 
કર્તવ્યોનેો) ત્યાગ કરી માત્ર મને શારણુ 
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આવ. હું તને સર્જ પાપથી સુજ્ધા કરીફા, 
રી।ક કરીશ નહીં. ” 
વિચાર:--કેવું સુદર અહ્લિવચન્‌! 
સ'સારના તાપથી ૬ગ્ધ યયેલા, મવુષ્યને 
આ આકશ્ચાસન શુ શુ. છે? જેનુ” 
કોઇ નથી તેતો” પરમાત્મા છે છે પરમાત્માને 
શરણે આવ્યા ખાટ કયુ' પાપ ખાકી રહે ! 
મતુષ્ષ પાપ કેટલું કરી શકે ર? તેનામાં 
પાપં કરવાની શક્તિજ કૅયાં છે. જેગલી 
શક્તિ પ્રભુતા એક નામમાં પાપ દુર 
કરવાની છે. તેના એક કોટિ અ'શ જેટલી 
શક્તિ પણુ મનુષ્યમાં પાપ કરવાની નથાં. 
આ ઉપરથી એમ નથો સમજવાનું કે 
મનુષ્ય પાપ કરતો જાય અને નામ સ્મરણુ 
ફરતો રહે તો પાપ લાગે નહીં, પણુ આ 
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અભિવચન તે! જેને પોતાના કુત કમનો 
પૂણુ પશ્ચાત્તાપ થઈને પોતાન! ઉદ્ધાર 
માટે જેને ભીતિ રહે છે તેને માટેજ છે. 
પરમાત્મા કહે છે કે હે અ્જીન! હુ 
તને તારા સગાં સહોદરના વધ રૂપી 
પાપથી-મુટું બના નાશના પાપથી સવથા 
સઝુક્ત કરીશ શેક ડરીશ નહીં. પ્રથમ 
“લોકમાં જે શોક, જે સુઝવણુ અર્જુનને 
થઈ હતી, લે'્તુ' નિરાકરણુ પરમાત્મા સ્વકમ 
નિષ્કામેચ્છાથી કરવા કહી કર્તબ્યમાં તેને 
પ્રેરે છે. અર્જુનને પણુ ઈંદ્િયાો, મન અને 
ખુહ્ધિંથો પર એવા આત્મા-પરમાત્માનું 
ભીંધેનાં બંળ પ્રાપત થવાથી પાતાના 
ચુહ્ધરૂપી ક્લન્યમાં ન્નેડાય છે. 
-------૦.:$%:- -* - '--- --..... 
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ઉપસ હાર. 

જ્મ અજું નને રણુભૂમિ ઉપર પોતાના 
કર્તન્ય માટે સુઝવણુ ઉત્પન્ન થઈ હતી, 
એવી સુંઝગણુ જગતની રંગભૂમિ ઉપર 
જન્મ લેનારા પ્રત્યેક નટ-મતુષ્યને પ્રાસ 
થાય છે. જેમ પરમાત્માએ ફળ ત્યામ રૂપી 
એષધિથી અર્જુનની સુઝવણુ મટાડી, 
તેમ આપણે પણુ આપણી મ્રુઝવણુ પ્રાસ 
કર્મના ફલત્યાગથી મટાડી શાં.ચે સૃજન- 
હારે સ્પષ્ટ રચી તે મનુષ્યના કલ્યાણુ 
માટે, વિષ ઉત્પન્ન ક્રીધુ તે પણુ કરયાણુ 
માટે પણ્‌ તેને સદુપયોગ જે કરાય તોતે 
સુખંપ્રદ નીવડે અને ુરૂપચોઃગ થાય તો દુ:ખ 
પ્રદ યાય. એ ત્રિકાલાબાધિત સિદ્ધાંત દરે- 
કને ડુદયમાં રાખવા યોગ્ય છે. પરમાત્મા 
સમત્વચોગના જે વખાણ કરે છે તે એટલા 
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માટેજ કે એ સમત્વયોગ-તટસ્થવૃતિથી 
મનુષ્ય દરેક કાર્ચો. તો! કરૅ-અને કેરવાંજ 
જોઇએ, છતાં તેનાં મન ઉપર તે તે 
ક્રાયના સારાં નરસા ફૂળની અસર થવી 
નથી. પોતે બુખ્ધિપૂર્જક રૃષ્ક્મ ન ડરે. 
અનપેક્ષિત પ્રાસ કમ કર્તવ્યની દ્રષ્ટિથી 
“રે અને તેમાં ઝ્ુટિ ન પડે તે માટે 

આત્મા-પરમાત્માની કૃપા મેળવે તે! 
મોક્ષ કઈ દુર નથી. મોક્ષ એટલેજ સતાન 
અને રાન એટલેજ મોક્ષ ડ્વે છેવનટે 
જેમણે-વેટટ ત્યાસે-આ ગીતાસાર ઉત્ધૃત 
ક્ચા, છે; તેમણે એ ગીતાસારનાં પાઠનું 
કેળ બતાવ્યુ છે. 

| ઝોજ | મીતાસાર નિજ પુળર્ચ: પટે- 
લ્ભુસમાણિલ: ॥ વિષ્જુ ઢોમમવાષ્નોતિ- 
મચરોજલિનારનમ ॥ ૬૧ ॥ 
અએઅથ--આ પુણ્યદાયક ગીતાસાર જ 
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સોઈ એકાગ્ર ચિત્તવી "?ણુ કરે છે, તેનાં 
ભય, શેક નાશ પામે છે. અને પ્રભુપદની 
પ્રાપ્તી કરે છે. 

વિચાર--ગીતાસારનુ પઠણુ કોકાંમ 
ચિત્તથી કરવુ એટલે તેની સાથે તદા- 
કાર થવુ તે. જેમ ભ્રમરી કીડાને વારવાર 
દશ કર છે. અને તેથી તે કીડો ભ્રમર 
રૂપ બને છે. તેમ નિર'તર ગીતાસાર પઠણુ 
કરનાર મનુષ્ય, ગીતારૂપ એટલે નિષ્કામ 
કર્મની મૂતિરૃપ ખની જાય છે. આ સ્થિતિ 

ધાપ્ત કીધી, એટલે તેને ભગ શેક ક્યાંથી 
રહે ? અને તે ગયા પછી વિશ્વરૂપ વિષ્ણુ” 
કમાં લય પામે, એટલે ખ્રહ્મરૂપ 
ખને એમાં નવાઈ વથી, પરમાત્મા એવી 
અભિલાષા પ્રત્યેકની પૂણુ કરો, એવી 
સદિચ્છા સાથ વિરમું છું. 

॥ શ્રી રવિમિળીવાંરુરમાવળમસ્તુ ॥ 


ક”, 


શુદ્ધિપત્રક. 


લીટા 
[ન 
૧1૩ 
૧૦ 


૭ -- 
પ ર? ચક.) 


અશુદ્ધ. 

પછે 

ચાધ્ત 
મામ્ેવ 
તરર્તિ 
વિર્યાણુ 
પોપાના 


પ્રમુચ્ચતે 


સયમ 
જગત 


વિદિ* 
પુભ્ય 
ઘગ્નજેવા 


વ્રણાસ્મિ 


પુર્ષાજ 


શૃષ્ધ 
પરાં 
પ્રાપ્ત 
મામેવ 
તરસ્તિ 
નિર્યાણુ 
પાતાના 
સચય - 
જગતનો 


વિર 


વુળ્ય 
શાકના 

છાસ્મિ 

ખુડ્બજ 


ક. ॥ 


૨૯ ઝ» 1લિમ મતિ 

2૦ ૬ તપશ્ર્યા તપશ્ચયાં 

૩૦ ૧૦ તપશ્રર્યા તપશ્ચર્યા 

ર2 ૧ શાર્મદે થાય માટે 

32 ૧૩ ઢાણા ટાણાં 
-“-------#-ધઝ્છ.ઝ*ત્ક-----* 

છ ડતડત્ડનડડઝઝવડવ્ડવ્ડન્ડન્ડન્ડન્ડવ્ડ 
ફ« ચાળીસ વષના જુના અનુભવિ # 
વેઘ રાજ સદાશીવ વામન ગર્ગ, 
ભયકર અતે હડીલા દો થેડડીજ 

મુદતમાં તદ્ન સારા કરે છે યુ 
વાર્‌ મુલાકાત લઇ જાઝ 
સત્રોપચારતા ચમત્કાર 
જુઓ તાપી પુરાણુનું 
ભાષાંતર્‌ ખરીદો. 
દો. અબાજીરોડ, હાડવેદની સામે, સુરત. 0 
ણદડ-૫૩૮૭ઝ૩ગ૮૩૩૦૩ પ૬-વ૩-ત-ત૭ગડ ૩-૫૩-૮૩૩૪ 


ત્ડઃવ્ડવ્ડવ્ડવ્ડઃત્ડ્ડાવ્ડ્વ્ડક્ન્ડ્ત્ડ-ણ 





ગહસ્તાય્તેદ રવાયસામ્યતે 
તઇલ્રવોરીયુમધારિળે તમ 


 ॥ વિજસરટબનાસઃ॥ * 





